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À l’occasion des Journées Européennes du Patrimoine 2025, le Musée de La 
Poste invite petits et grands à explorer le temps… sous toutes ses formes. 
Inspiré par l’exposition temporaire La fabrique du Temps, le programme 
propose de naviguer entre un temps patrimonial – avec des visites guidées qui 
racontent comment La Poste a contribué à harmoniser l’heure dans toute la 
France – et un temps contemporain, marqué par le numérique et ses enjeux.

Un rendez-vous ludique, intergénérationnel et gratuit pour ralentir, réfléchir…
et savourer le temps passé ensemble !

JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE 2025 
AU MUSÉE DE LA POSTE 

SAMEDI 20 ET DIMANCHE 21 SEPTEMBRE ENTRÉE GRATUITE

U N P ROG R A M M E S U R D E U X J O U R S
G R AT U IT E T  O U V E R T  À T O U S

ET SI ON PRENAIT 
LE TEMPS ?

ATELIER « L’ARCHIPEL DE LA TECH » 

Un atelier intergénérationnel autour des 
usages du numérique, ouvert à toutes et 
tous, animé par une journaliste de CHUT! 
Explore.

Grâce à une carte XXL du monde numérique, 
ados, parents et grands-parents abordent 
les grands enjeux : algorithmes, fake news, 
cyberharcèlement, empreinte écologique 
des smartphones… Chaque participant repart 
avec une certification d’usage responsable 
du numérique et une carte d’exploration 
pour prolonger la réflexion à la maison.

Horaires : À 11h15, 14h, 15h et 16h – Durée : 45 min à 1h

Publics : À partir de 9-10 ans

VISITES FLASH DE L’EXPOSITION 
TEMPORAIRE LA FABRIQUE DU TEMPS 

Avant le XIXe siècle, tous les Français ne 
vivent pas à la même heure !

Accompagnés d’un guide conférencier, les 
visiteurs découvrent comment La Poste a 
contribué à construire un temps commun 
à l’échelle nationale. Une rencontre entre 
patrimoine et art contemporain pour 
explorer les multiples dimensions du temps.

Horaires : À 14h, 14h30 et 15h – Durée : 15 à 20 min

Publics : À partir de 6 ans

À DÉCOUVRIR EN BOUTIQUE :
L’ATLAS DE LA TECH

En vente au tarif préférentiel de 20 € TTC (au lieu  
de 30 €) à la boutique du musée.

L’intégralité des bénéfices est reversée à l’association 
CHUT! Explore pour financer des ateliers d’éducation 
au numérique dans toute la France.

Véritable outil d’exploration du monde numérique, 
ce livre pop et coloré de 144 pages mêle BD, cartes 
thématiques, jeux et infographies.

Agence Øconnection
Anne-Marie Boyault – amboyault@oconnection.fr – 06.89.28.42.29
Maëlle Driencourt – mdriencourt@oconnection.fr – 06.38.64.78.94

CONTACTS

Musée de La Poste 
Directrice de l’attractivité – Valérie Baudat – valerie.baudat@laposte.fr

À propos du Musée de La Poste
Le Musée de La Poste est un lieu où histoire et modernité se rencontrent. Singulier, attractif et contemporain, il est à la fois un musée d’entreprise 
et un Musée de France, visant à devenir pleinement un musée de société. Installé depuis 1973 à Montparnasse, dans le 15e arrondissement de Paris, 
il conserve et partage un patrimoine postal philatélique, artistique et historique, témoin de plus de 600 ans d’histoire. Le musée invite à voyager 
dans le temps en revisitant l’histoire de France à travers celle des activités postales, et plus largement, de l’univers postal. Lieu de transmission de 
cet héritage commun, il permet à chacun de se reconnecter à l’imaginaire postal et de rencontrer souvenirs personnels et collectifs. Grâce à ses 
expositions temporaires et ses collections renouvelées, il donne vie à l’univers postal, réinterprété par des artistes contemporains, qui lui insufflent 
une nouvelle résonance, tout en explorant ses dimensions poétiques, sociétales et historiques.

INFORMATIONS PRATIQUES 

Musée de La Poste – 34 boulevard de Vaugirard, 75015 Paris

Accès métro : Montparnasse-Bienvenüe

Entrée et activités gratuites

Activités à partir de 4 ans – Dans la limite des places disponibles

ATELIER « GRAINES DE PHILOSOPHE » : 
QU’EST-CE QUE LE TEMPS QUI PASSE ?

Un moment philosophique et créatif en 
famille. Accompagné d’un médiateur formé, 
le groupe découvre l’exposition temporaire, 
avant de réfléchir ensemble à la notion de 
temps vécu. L’atelier se prolonge par une 
expression corporelle ou poétique en lien 
avec les œuvres.

Horaires : À 16h – Durée : 1h30

Publics : À partir de 4 ans

ET AUSSI, DANS LE HALL DU MUSÉE :  
U N E  E X PÉ R I E N C E  E N  R É A L I T É 
AUGMENTÉE !

Testez vos connaissances numériques avec 
un quiz en réalité augmentée et participez 
à un jeu concours organisé par Chut ! 
Explore pour tenter de gagner votre Atlas 
de la Tech ! Scannez le QR code sur la carte, 
jouez, explorez, et tentez votre chance.

RÉSERVATION EN LIGNE RECOMMANDÉE
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